
   

 

 

Программа работы школьного 

спортивного клуба 

«Факел» 
МБОУ Кытмановская СОШ № 2 им.Долматова А.И 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                     Паспорт программы  

Основная цель 

программы 

    Стратегическая цель:  формирование интересов учащихся, совершенствование  в 

избранном  виде спорта, широкое привлечение учащихся, родителей, педагогических 

работников образовательного учреждения к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом, формирование здорового образа жизни, организация активного отдыха, повышение 

уровня физического развития учащихся, патриотическое воспитание  

   Тактическая цель: Создание образовательного пространства,  способствующего 

формированию здорового образа жизни, воспитанию патриота,  гражданина. 

  Основные задачи 

программы 

  Задачи:   

1. Активное содействие физическому, гражданско-патриотическому воспитанию 

обучающихся, внедрение физической культуры  в повседневную  жизнь. 

2. Организация занятий в спортивных объединениях и группах оздоровительной 

направленности. 

3. Проведение массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий. 

4. Проведение работы по физической реабилитации учащихся, имеющих отклонения в 

состоянии здоровья. 

5. Создание условий для развития всех видов и форм спортивно-оздоровительной 

деятельности учащихся. 

6. Осуществление профилактики асоциального поведения учащихся средствами  

физической культуры. 

7. Участие в районных мероприятиях физкультурно- спортивной и патриотической 

направленности 



Сроки реализации 

программы 

2021-2023 гг. 

Исполнители 

программы 

ученики, родители, педагогические работники, МБОУ Кытмановская СОШ № 2 им. Долматова 

А.И 

 

Объем и источники 

дополнительного 

финансирования 

Источником финансирования программы работы является бюджет образовательного 

учреждения, внебюджетные средства  

Система управления 

программой и 

контроль  

Контроль за ходом реализации программы осуществляют администрация МБОУ Семёно-

Красиловская СОШ при участии МБУДО «ЦСТ Кытмановского района» 

Ожидаемые 

конечные результаты  

1. увеличение числа систематически занимающихся учащихся школы в спортивных  

объединениях; 

2. увеличение  количества  различных  школьных, районных спортивных соревнований, 

для привлечения большего количества разновозрастных  участников; 

3. увеличение % участников в краевых, региональных, муниципальных спортивно-

массовых мероприятиях; 

4. повышение качества участия в различных конкурсах, соревнованиях и проектах 

различного уровня,  в результате которых появится спортивный инвентарь, 

оборудование, туристское снаряжение для массовых занятий физической культурой и 

туризмом. 

 

                           

 

 



 

Обоснование программы  

.АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ 

Актуальность данной программы определяется тем, что перед общеобразовательным учреждением стоит задача по 

воспитанию физически, психически здорового учащегося, гражданина и патриота.  

Укрепление и сохранение здоровья детей, развитие физической культуры  является  одним  из  приоритетных  

направлений  в  деятельности  общеобразовательного учреждения. 

 

1. Спортивные традиции ОУ: 

        Общешкольные  спортивные и оздоровительные мероприятия включены в план работы учреждения, где 

предусмотрены внутриклассные и общешкольные Дни здоровья. Традиционным стало проведение в школе спортивных 

мероприятий: «Весёлые старты», «Смотр песни и строя», соревнований по футболу памяти Долматова А.И.,  по 

волейболу, пионерболу, месячник оборонно – спортивной работы, в рамках которого проходят «Президентские 

состязания». 

     Учащиеся школы  принимают активное участие в районных  соревнованиях и спортивных праздниках. 

         

 2. Опыт работы по организации  спортивных мероприятий районного, школьного  и окружного уровня:             
 - участие в организации и проведении районных, окружных соревнований. 

                 

       3. Организация внеклассной работы по физической культуре осуществляется через работу спортивных 

объединений -    волейбол, теннис, лыжные гонки, туризм, футбол. 

 

 

 Основные задачи, которые предлагается решить в процессе реализации программы развития школьного 

спортивного клуба путем поэтапного решения возникших проблем:  

I ЭТАП 2021  год  



Задачи: 

1. Подбор и изучение методической литературы.  

2. Изучение опыта работы других школьных спортивных клубов.  

3. Развитие материальной базы.  

4. Определение уровня физической подготовленности учащихся с 1 по 11 класс.  

II ЭТАП 2021-2022  учебный год  

Задачи:  

1. Расширение материально-технической базы для занятий физической культурой.   

2. Создание целостной системы физкультурно-оздоровительной работы в школе.   

3. Увеличение количества спортивных секций   

 

III ЭТАП 2022-2023 учебный год  

Задачи:  

1. Расширение материально-технической базы для занятий физической культурой.  

2. Создание целостной системы физкультурно-оздоровительной работы в школе.  

3. Анализ программы развития школьного спортивного клуба. Проблемы и их решения.  

4. Обработка данных, составление организационно-методических указаний при использовании программы. 

 

 



                                                                                                                                                                                       

Ресурсное  обеспечение   школьного спортивного клуба 

Кадровое  Материально-техническое  

 

Нормативно - правовое 

Учитель физической 

культуры 

 

 

 

Спортивный зал-1 

Футбольное поле-1 

Спортивный инвентарь для 

разных видов спорта 

Законы РФ № 273 «Об образовании в РФ»,  

« О физической культуре и спорте» 

Положение о ШСК  

План работы ШСК 

 

тренера-преподаватели по : 

футболу, волейболу, 

теннису, лыжным гонкам 

Спортивный зал-1 

Футбольное поле-1 

лыжная база-1 шт 

Спортивный инвентарь для 

разных видов спорта 

Законы РФ № 273 «Об образовании в РФ» 

 «О физической культуре и спорте» 

Положение о ШСК  

План работы ШСК 

 

 

 

 

 



 

 

                                               Направление деятельности ШСК  

Этапы деятельности Виды деятельности Индикаторы 

 

Информационно – агитационная  деятельность: 

Анализ исходной ситуации. Инвентаризация МТБ. Наличие в клубе 

спортивного инвентаря и 

оборудования. 

Наличие спортинвентаря и 

оборудования.   

Организационная деятельность: 

Развитие  Школьного спортивного 

клуба 

Создание физкультурно– спортивного 

актива среди учащихся.  

Изготовление рекламных стендов и 

другой наглядной агитации о спорте и 

учащихся - спортсменах. 

Приказ о назначении руководителя 

клуба, план работы, расписание 

спортивных секций, создание  

странички на школьном сайте 

«Спортивная жизнь», «ШСК» 

Создание символики  Создание эмблемы,  девиза ШСК. 

Конкурс по созданию эмблемы.  

Атрибутика ШСК 

 

Организация спортивно-массовых 

мероприятий как системы. 

Проведение спортивно-массовых 

мероприятий . 

Не менее 75% от общего 

количества учащихся школы. 

Социальная деятельность: 



Организация работы по привлечению 

учащихся к деятельности по 

управлению ШСК «Факел» 

Создание Совета клуба. Планирование, 

организация и проведение мероприятий. 

Распределение участников клуба по 

группам видов спорта. 

Протоколы заседаний Совета  

клуба. Отчеты о проведении 

мероприятий. Видеофильмы, 

газеты, буклеты. 

Информация на школьном 

сайте. 

Организация занятий по интересам, 

возрастам, уровню физической 

подготовленности. 

Рост количества учащихся, постоянно 

занимающихся в объединениях ШСК 

«Юность» 

Не менее 75% от числа учащихся 

школы. 

Организация деятельности с 

учащимися, оказавшимися в трудной 

жизненной ситуации. 

Занятость  в клубе детей с 

ослабленным здоровьем, стоящих на 

учете в ПДН, сирот, детей из 

малообеспеченных семей. 

Уменьшение количества 

пропусков уроков по болезни, 

снижение числа учащихся «группы 

риска». 

Организация взаимодействия с 

МБУДО «ЦСТ Кытмановского 

района» и объединениями школ 

округа. 

Деятельность педагогов доп. 

Образования, тренеров-преподавателей 

Договоры о сотрудничестве 

Направление военно- 

патриотического воспитания. 

Группа участников клуба. 

 

Участие в школьных, окружных, 

районных соревнованиях, 

конкурсах по патриотическому 

направлению. 

 

 

 



                                                      

 

                                         Перспективы развития ШСК  

Аналитическая работа по 

сопровождению учащихся 

Организация деятельности во 

внеурочное время 

Организационно-

информационная 

деятельность 

1. Составление  банка 

данных учащихся 

подготовительной и 

специальной медицинских 

групп, детей – инвалидов. 

2.  Выпуск бюллетеней, 

газеты  о профилактике 

вредных привычек, 

 

3. Выявление интересов и 

потребностей учащихся, вовлечение 

подростков в проекты, секции. 

4. Создание и работа групп  

различной направленности, контроль 

за их деятельностью и посещением 

занятий учащимися “группы риска” и 

различных медицинских групп. 

5. Информирование учащихся  о 

работе  ШСК. 

 

6. Деятельность 

Совета клуба по 

организации 

самоуправления,  

профилактика простудных 

заболеваний и 

правонарушений в школе. 

7. Встречи с 

представителями 

спортивной 

общественности, 

работниками 

здравоохранения. 

                                                                  

 

                                                                           

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                        

                                                                        Предполагаемый эффект  

 

 
Образовательный эффект  

 

Социальный эффект 

 

 

-  рост общефизической подготовки  

учащихся; 

 

-разнообразие спортивной деятельности во 

внеурочное время; 

 

- рост показателей спортивных достижений 

учащихся на уровне школы, округа, района; 

 

- профориентация старшеклассников (выбор 

педагогических вузов); 

 

- снижение пропусков уроков по болезни 

благодаря закаливанию организма; 

 

-профилактика простудных заболеваний. 

 

 

            

-привлечение родителей к сотрудничеству в ШСК, 

 

 

- вовлечение родителей в физкультурно – массовые 

мероприятия школы.  

 

 

 

 

 

 

                                                     



 

 

План мероприятий ШСК на 2021-2022 уч.год 

 

№ Мероприятие Сроки Кол-во участников 

Внутришкольные мероприятия 

 

1 Выборы состава Совета спортивного клуба До 15 октября 1-11 классы + учителя + родители 

2 «День здоровья» - «Дорога Победителей» Сентябрь  1-11 классы + учителя + родители 

3 участие в акции «Отправь свое имя в космос» Осенние каникулы 5 – 7 классы 

4 Соревнование на личное первенство школы по 

настольному теннису «Белая молния» 

 

Зимние каникулы Желающие 5-11 классы 

5 День памяти Долматова А.И декабрь 2021 все классы 

6 Соревнования по строевой подготовке «Смотр 

песни и строя»  Дню Защитника Отечества 

22 февраля 5 – 7, 8 - 11 классы 

7 участие в межрайонных соревнованиях, 

посвященных памяти Долматова А.И 

февраль 5-9 класс 

8 Спортивное мероприятие «Зимние забавы» Весенние каникулы 5-11 классы + учителя + родители 

9 день здоровья «Ура-каникулы» май  1-11 классы 

10 митинг на мемориале Славы, посвященный 

памяти Долматова А.И 

май 5-10 класс 

11 участие в предметной олимпиаде по ФК  декабрь 1-11 класс 

Районные мероприятия 

12 Кросс памяти Дубова Ю.И 16 сентября 5-11 классы 

13 Первенство района по лыжным гонкам 

«Открытие лыжного сезона» 

16 декабря 3-11 классы 

14 участие в районных соревнованиях по 

спортивному туризму 

23 декабря Желающие 5-11 классы 

15 участие в Митинге, посвященному Дню 

Победы 

9 мая 5-10 класс 



16 участие в районных соревнованиях «Кольцо 

Победы» посвященных дню Победы 

май 3-10 класс 

17 Олимпийские игры школьников 

Кытмановского района 

май 3-11 класс 

Всероссийские мероприятия 

18 Участие в проекте «Сила РДШ» декабрь- май Желающие 5-11 классы 

19 «Президентские состязания», «Президентские 

спортивные игры» 

январь-май 7-8 класс 

 

 

План мероприятий ШСК на 2022-2023 уч.год 

 

№ Мероприятие Сроки участники  

Внутришкольные мероприятия 

 

1 Выборы состава Совета спортивного клуба До 15 октября 1-11 классы + учителя + родители 

2 День здоровья - «Дорога Победителей» Сентябрь  1-11 классы + учителя + родители 

3 Участие в акции «Умные каникулы» Осенние каникулы 5 – 7 классы 

4 Соревнование на личное первенство школы по 

настольному теннису «Ракетка 

 

Зимние каникулы Желающие 5-11 классы 

5 День памяти Долматова А.И декабрь 2022 все классы 

6 Соревнования по строевой подготовке «Смотр 

песни и строя», посвященные  Дню Защитника 

Отечества 

22 февраля 5 – 7, 8 - 11 классы 

7 Участие в межрайонных соревнованиях, 

посвященных памяти Долматова А.И 

февраль 5-9 класс 

8 Спортивное мероприятие  «Зимние забавы» Весенние каникулы 5-11 классы + учителя + родители 

9 День здоровья «Ура-каникулы» май  1-11 классы 

10 Митинг на мемориале Славы, посвященный 

памяти Долматова А.И 

май 5-10 класс 



11 Участие в предметной олимпиаде по 

физической культуре  

сентябрь-октябрь 1-11 класс 

12 Помощь ветеранам и труженикам тыла в течение года ВПК, волонтерский отряд 

13 школьный этап «Президентские состязания», 

«Президентские спортивные игры» 

по положению 7-8 класс 

14 Участие в школьном этапе проекта «Сила 

РДШ» 

по положению все желающие 

Районные мероприятия 

15 Кросс памяти Дубова Ю.И сентябрь 4-11 классы 

16 Первенство района по лыжным гонкам 

«Открытие лыжного сезона» 

 декабрь 3-11 классы 

17 Участие в районных соревнованиях по 

спортивному туризму 

 декабрь Желающие 5-11 классы 

18 Участие в Митинге, посвященному Дню 

Победы 

9 мая ВПК, 5-10 класс 

19 Участие в районных соревнованиях «Кольцо 

Победы» посвященных дню Победы 

май 3-10 класс 

20 Олимпийские игры школьников 

Кытмановского района 

май 3-11 класс 

21 Участие в автопробеге «По следам великого 

мужества» 

май ВПК 

22 Участие в районном фестивале «Молодежь 

помнит» 

май ВПК 

23 районный  этап «Президентские состязания», 

«Президентские спортивные игры» 

по положению 7-8 класс 

24 Участие в районном этапе проекта «Сила 

РДШ» 

по положению все желающие 

Всероссийские мероприятия 

25 Участие в проекте «Сила РДШ» декабрь- май Желающие 5-11 классы 

26 «Президентские состязания», «Президентские 

спортивные игры» 

январь-май 7-8 класс 

27 Участие в проекте «Классные встречи» с в течении года 1-11 классы 



тренерами-преподавателями и учителями ФК 

района, края 

 


