
 



В соответствии со статьей 28 Федерального закона от 29 декабря  

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» образовательные 

организации свободны в определении содержания образования, выборе учебно-

методического обеспечения, образовательных технологий по реализуемым ими 

образовательным программам. К компетенции образовательной организации относится 

разработка и утверждение образовательной программы, организационный раздел которой 

включает учебный план. 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, иных 

видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

МБОУ Кытмановская  СОШ №2 им. Долматова А.И., реализующий основные образовательные 

программы основного общего образования, сформирован в соответствии с требованиями, 

изложенными в следующих документах: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (ст. 28). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»».  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

5. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

01.09.2016 № 08-1803 «О реализации предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России».  

6. Устав МБОУ  Кытмановская СОШ №2 им.Долматова А.И. 

7. Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ  

Кытмановская СОШ №2 им.Долматова А.И. 

Учебный план является частью основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ  Кытмановская СОШ №2 им.Долматова А.И. и реализуется в 5-9 классах. 

Учебный процесс в 5-9 классах организован в условиях пятидневной учебной недели в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 2.4.3648-20), 

регламентирован календарным учебным графиком на 2022/2023 учебный год. Для профилактики 

переутомления обучающихся в годовом календарном учебном графике предусмотрено 

равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

учебного года в 5 - 8 классах - 35 недель, в 9 классах – 34 недели. 

  Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.2.2821-10. При составлении учебного 

плана образовательной организации предметные курсы учитываются при определении 

максимально допустимой аудиторной нагрузки учащихся согласно СанПиН 2.4.3648-20. 

Максимально допустимая учебная нагрузка в неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе 

- 30 часов, 7 классе - 32 часа, в 8 классе – 33 часа, в 9 классе – 33 часа. 

    Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей:  

- предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 



 «Русский язык»  (5- 9 классы) с учетом примерной и авторской программы по русскому 

языку под редакцией М.М.Разумовской  в объеме 732 ч., 

 «Литература» (5-9 классы) с учетом примерной и авторской программы под редакцией 

В.Я.Коровиной в объёме 452 часа. 

Предметная область «Родной язык и родная литература»  
Для образовательных организаций, в которых языком образования является русский язык, 

изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

при наличии возможностей организации и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. В МБОУ Кытмановская СОШ №2 

им.Долматова А.И. отсутствуют условия для изучения предметной области «Родной язык 

и литературное чтение на родном языке», поэтому эта область в образовательную 

программу, в том числе в учебный план, не вносится. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя «Иностранный язык 

(английский язык) (5 - 9 классы) с учетом примерной программы в объёме 522 часа.  

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы: 

- «Математика» (5-6 классы) с учетом примерной и авторской программы  по математике  

(5 - 9 классы / А.Г Мерзляк, В.Б. Полонский) предусматривает изучение математики в объеме 

350 часов; 

- «Алгебра» (7 – 9 классы) с учетом примерной и авторской программы (5 - 9 классы / А.Г 

Мерзляк, В.Б. Полонский)  предусматривает изучение алгебры в объеме 312часов; 

- «Геометрия» (7 – 9 классы) с учетом примерной и авторской программы (Программы 

общеобразовательных учреждений Геометрия 7-9 / Т.А. Бурмистрова) предусматривает изучение 

геометрии в объеме 208 часов; 

- Вероятность и статистика» (7-9 классы) с учётом примерной программы 

предусматривает изучение предмета в объёме 102 часов. 

- «Информатика» (7- 9 классы) с учетом авторской программы по информатике Босова 

Л.Л., Босова А.Ю. предусматривает изучение информатики в объеме 102 часов; 

- Предметная область  «Общественно-научные предметы» включает учебные 

предметы: 

- «История России» (6 – 9 классы) с учетом примерной и авторской программы 

по истории России под редакцией  А.А. Данилова,    О.Н. Журавлевой  предусматривает 

изучение истории в объёме 160 часов; 

- «Всеобщая история»   (5 – 9 классы) с учетом примерной и авторской программы А. А.  

Вигасина - О. С.  Сороко-Цюпы предусматривает изучение истории в объеме 180 часов; 

- «Обществознание» (6 – 9 классы) с учетом примерной и авторской программы по 

обществознанию Л.Н. Боголюбова предусматривает изучение обществознания в объеме 139 

часов; 

- «География» (5 – 9 классы) с учетом примерной и авторской программы     основного 

общего образования по географии.   (Авторы И.И. Баринова, В.П. Дронов, И.В. Душина, Л.Е. 

Савельева) предусматривает изучение географии в объеме 278 часов; 

- Предметная область «Естественно-научные предметы» включает учебные предметы: 

- «Физика»  (7 – 9 классы) с учетом примерной и авторской программы     основного 

общего образования по физике для 7-9 классов авторов А.В.Перышкина, Н.В.Филонович, 

Е.М.Гутника предусматривает изучение физики в объеме 208 часов; 

- «Химия» (8 – 9 классы) с учетом примерной и авторской программы     основного 

общего образования по химии  (Гара Н.Н. Химия. Рабочие программы. Предметная линия 

учебников Г.Е Рудзитис, Ф.Г Фельдман. 8-9 классы) предусматривает изучение химии в объеме 

138 часов; 

- «Биология» (5 – 9 классы) ) с учетом примерной и авторской программы  основного 

общего образования по биологии ( 5 – 9 классы. Концентрический курс. Авторы Н.И. Сонин, 

В.Б. Захаров.) предусматривает изучение биологии в объеме 278 часов; 



- Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена в 5 классе курсом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

через реализацию внеурочной деятельности в объёме 35 часов с учетом примерной и авторской 

программы  Н.Ф.Виноградовой. Предметная область ОДНКНР является логическим 

продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ начальной школы. Предметная 

область (ОДНКНР) в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования обеспечивает знание основных норм морали, 

культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской государственности. 

- Предметная область «Искусство»  включает учебные предметы: 

- «Музыка» (5 – 7 классы)  с учетом примерной и авторской программы  «Музыка 5–8 

классы»  Г.П. Сергеевой, Е.Д.Критской        предусматривает изучение музыки в объеме 136 

часов; 

 - «Изобразительное искусство» (5 – 8 классы) с учетом примерной и авторской 

программы  по изобразительному искусству  под редакцией Б.М. Неменского предусматривает 

изучение изобразительного искусства в объеме 140 часов; 

- Предметная область «Технология» (5 – 9 классы) представлена предметом 

«Технология», который с учётом примерной и авторской программы (Технология: программа: 

5-8 (9) классы/ Н.В.Синица, П.С. Самородский) предусматривает изучение технологии в объеме 

244часа; 

- Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы: 

- «Основы безопасности жизнедеятельности» -  (7 – 9 классы) с учётом  примерной и 

авторской программы (авторы программы – А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. А. Маслов) 

предусматривает изучение ОБЖ в объеме 104 часа; 

- «Физическая культура» (5 – 9 классы)  с учётом примерной и авторской программы 

основного общего образования по физической культуре (автор: А.П.Матвеев) предусматривает 

изучение физической культуры в объеме 522 часа; 

     Целью предметного курса «Занимательная география»  (6 класс, на изучение 

отводится 34 часа) является развитие личности школьника, осознание своего места в 

окружающем мире, уважения к культуре и истории своей Родины и народов, ее населяющих; 

бережного отношения к природным ресурсам страны и края, осознания необходимости 

рационального природопользования.  

  Целью предметных курсов  «Занимательная математика» (5 класс - 35 часов) и 

«Живая геометрия» ( 7 класс – 1 ч.) является развитие интереса к математическому творчеству, 

расширение математического кругозора и эрудиции  обучающихся,  создание условий для 

развития математических способностей учащихся, для формирования элементов логической и 

алгоритмической грамотности, коммуникативных умений школьников с применением 

коллективных форм организации занятий и использованием современных средств обучения. 

Характерной особенностью процесса обучения русскому языку является его речевая 

направленность. Для формирования учебно-речевых навыков применяется предметный курс в 5 

классе (34 часа) «Практикум по орфографии». Актуальность введения в школе этого курса по 

русскому языку определяется, с одной стороны, необходимостью решать проблемы повышения 

грамотности учеников, с другой стороны, недостаточностью времени на уроке для 

орфографического тренинга. 

       Освоение образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся. Промежуточная аттестация 

подразделяется на четвертную промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому 

учебному предмету по итогам четверти, а также годовую промежуточную аттестацию, которая 

проводится по каждому учебному предмету, курсу по итогам учебного года. Четвертная 

промежуточная аттестация устанавливается как среднее арифметическое текущих отметок по 

предмету, округление результата проводится по правилам математического округления 



(преимущество имеет отметка за 3 четверть). Годовая промежуточная аттестация проводится на 

основе результатов четвертных промежуточных аттестаций, и представляет собой среднее 

арифметическое результатов четвертных аттестаций, округление результата проводится по 

правилам математического округления. Фиксация результатов четвертной и годовой 

промежуточной аттестации предметных курсов и ОДНКР осуществляется в виде «зачет-

незачет». Реализация учебного плана в 2022-2023 году обеспечена кадровыми ресурсами, 

программно-методическими комплектами. 

Учебный план школы  II уровня делает акцент на развитие учащихся и сохранение их 

физического и психического здоровья. Объем учебного времени плана соответствует 

допустимой учебной нагрузке (СанПиН 2.4.3648-20.). Таким образом, учебный план школы 

разработан с учетом кадровых ресурсов школы, подкреплен учебно-методической базой 

библиотеки, учебных кабинетов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   № 

   п/п 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Количеств

о часов  

в неделю 

V 

 

Количеств

о часов  

в неделю 

 VI 

 

Количество 

часов  

в неделю 

 VII 

Количество 

часов  

в неделю 

 VIII 

Количество 

часов  

в неделю 

 IX 

Обязательная часть     

1.   

Русский язык и 

литература  

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

2.  Родной язык и 

родная 

литература  

Родной язык - - - - - 

Родная 

литература 

- - - - - 

3.   

Иностранные 

языки  
 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 

Второй 

иностранный 

язык  
 

- - - - - 

4.  Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 

Алгебра - - 3 3 3 

Геометрия - - 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

 

- 

- 1 1 1 

Информатика - - 1 1 1 

5.  Общественно-

научные 

предметы 

История России. 2 2 2 2 2 

Всеобщая 

история 

Обществознание - 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

6.  Естественно - 

научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 

Химия - - - 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

7.  Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

- - - - - 

8.  Искусство Музыка  1 1 1 1 - 



Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 - 

9.  Технология Технология  2 2 2 1 1 

10.  Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

 

 

3 3 3 3 3 

ОБЖ - - - 1 1 

 Всего 27 29 31 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 

 

 Всего  2 1 1 - - 

 Предметный курс «Живая 

геометрия» (Скурыгина Ю.А.) 

  1 / 1   

 Предметный курс «Занимательная 

география» 

 1    

 Предметный курс «Математика в 

задачах » 

1     

 Предметный курс «Практикум по 

орфографии» 

1     

 Итого 29 30 32   

 Предельно допустимая недельная 

нагрузка при 5-ти дневной неделе 

29 30 32 33 33 

 Предельно допустимая недельная 

нагрузка при 6-ти дневной неделе 

32 33 35 36 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


