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Аннотация к адаптированной рабочей программе учебного предмета 

«Сельскохозяйственный труд»  

5 класс. 

 

Адаптированная рабочая программа предназначена для детей с ограниченными возможностями 

здоровья и реализует требования I варианта Базисного учебного специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида (сборник Программ для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под редакцией В. В. Воронковой для 5-9 классов). 

Содержание адаптированной рабочей программы основывается на современных подходах к 

обучению и воспитанию детей с нарушением интеллекта и ориентирована на усвоение учащимися 

оптимального объёма знаний и умений по предмету. Учебные задачи и практические задания 

соответствуют возрастным и психологическим особенностям учащихся данной категории и имеют 

предметно-практическую направленность. 

Структура программы состоит:  

Титульный лист                                                                                                                          

Пояснительная записка 

Планируемые образовательные результаты 

Содержание учебного предмета, курса 

Тематическое планирование 

Поурочно-тематическое планирование 

Лист коррекции тематического планирования 

 

 
Пояснительная записка 

 
Адаптированная рабочая программа составлена на основе:  

- Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 

№273 ФЗ; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от  19 декабря 2014 г. № 

1599; 

- Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1026 Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

            - Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида под редакцией И. М. Бгажноковой, 2013. 

            - АООП ООО МБОУ Кытмановская СОШ № 2 им. Долматова А.И., учебного плана, 

годового календарного учебного графика на 2023-2024 учебный год,  утвержденных 

приказом директора школы  от 30.08.2023 № 48; 

 - перечня учебников МБОУ Кытмановская СОШ № 2 им. Долматова А.И., 

утвержденного приказом директора школы от30.08.2023 № 48; 

            - Положения о рабочей программе учебных предметов, курсов, модулей МБОУ 

Кытмановская СОШ № 2 им. Долматова А.И., утвержденного приказом директора школы 

от 11.05.18. № 28 

 

 



Адаптированная рабочая программа не предусматривает изменения в авторской 
программе. Авторское тематическое планирование не регламентирует количество учебных часов.  

 

Содержание учебно-методического комплекта: 
Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В. В. Воронковой ; – М.: ВЛАДОС, 2013. 
Учебник: «Сельскохозяйственный труд» Ковалевой Е.А.,5 кл., Москва «Просвещение» 
ISBN 978-5-09-041204-9 

Учитывая психологические особенности детей с интеллектуальными нарушениями, с целью 

усиления практической направленности обучения и на основании заключения ПМПК проводится 

коррекционная работа, которая включает следующие направления: 

 

• Выбор индивидуального темпа обучения. 

• Чередование интеллектуальных нагрузок и отдыха. 

• Формирование мотивационного компонента учебной деятельности. 

• Совершенствование движений и сенсомоторного развития:  развитие мелкой моторики и 

пальцев рук; развитие навыков каллиграфии; развитие артикуляционной моторики.  

• Коррекция отдельных сторон психической деятельности (развитие и  коррекция всех видов 

памяти, внимания, восприятия, пространственных и временных представлений и.т.д.) 

• Развитие константности, предметности и обобщенности восприятия. 

• Развитие скорости восприятия объектов. 

• Увеличение объема памяти в зрительной,  слуховой, осязательной модальностях. 

• Развитие и совершенствование средств межличностного взаимодействия. 

• Развитие основных мыслительных операций и различных видов мышления: (наглядно-

образного и словесно-логического, развитие навыков соотносительного анализа, группировки и 

классификации, умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму, умения 

планировать деятельность, развитие комбинаторных способностей и.т.д.)  

• Развитие психофизических функций, обеспечивающих готовность к обучению ( развитие 

мелкой моторики кисти и пальцев рук, графо-моторных навыков и.т.д.) 

• Закрепление учебного материала, используя большое количество тренировочных 

упражнений. 

• Развитие различных видов устной речи (монологической и диалогической) 

• В повседневную коррекционно-развивающую работу включать  упражнения, повышающие 

сенсорно-перцептивные, ориентировочные возможности ребенка. 

 

Место предмета в учебном плане школы 

В соответствии с учебным планом школы, годовым календарно-учебным графиком и 

авторской программой, курс  сельскохозяйственного труда изучается  в 5  классе   1  час  в  

неделю. Курс  рассчитан  на 35 часов (35 учебных недель).  

 

Для осуществления контроля достижения планируемых результатов предполагается 

проведение:  контрольные работы – 2,  проверочные работы – 1, тестирование – 1. 

 

Предметные результаты: 

Учащиеся должны знать: 

1.  сроки уборки овощей  и  картофеля; 

2.  условия их   хранения; 

3.  виды деревьев и кустарников, ветки которых  могут служить кормом  для  

кроликов; 

4.  породы  кроликов; 

5.  устройство крольчатника; 

6.  особенности  ухода  за  кроликами;                                                          

7.  правила поведения  в  крольчатнике; 

8.  виды и характеристика корма для кроликов; 



9.  нормы и рационы кормления; 

10.  строение растения картофеля и клубней; 

11.  строение растения гороха;  

12.  выращивание гороха; 

13.  посадку картофеля. 

 

Учащиеся должны уметь: 

1. убирать  и  сортировать овощи; 

2. работать  с  граблями; 

3.  распознавать  породы  кроликов; 

4.  ухаживать за  кроликами; 

5.  убирать клетки  и  крольчатник; 

6.  распознавать зерновые корма для кроликов; 

7.  распознавать строение картофеля; 

8.  делать разметку  рядов для  посева; 

9.  выращивать горох; 

10.  выращивать картофель. 

Тематическое планирование 

№ Тема Кол – во часов 
1 Вводные занятия 2 
2 Участие в сборе урожая овощей и картофеля. 5 
3 Заготовка веточного корма для кроликов. 2 
4 Кролики 2 
5 Содержание кроликов зимой. 2 
6 Ручной инвентарь для ухода за кроликами. 1 
7 Уход за кроликами. 2 
8 Корма для кроликов. 3 
9 Кормление кроликов 3 
10 Подготовка семян гороха к посеву. 3 
11 Зимний и ранневесенний уход за плодовыми деревьями. 2 
12 Картофель. Посадка картофеля и уход за ним. 3 
13 Подготовка клубней картофеля к посадке 3 
14 Выращивание гороха. 1 
 Итого 34 

 

 



Содержание учебного предмета 
 
I четверть 
Вводное занятие 

Значение сельскохозяйственного труда в жизни людей. Виды работ, продукция и оплата труда в 
ближайших коллективных и фермерских хозяйствах. Использование сельхозпродукции. Подсобное сельское 
хозяйство школы. Виды производимой в нем продукции и ее использование. 
Участие в сборе урожая овощей и картофеля 

Объект работы. Овощи. 
Теоретические сведения. Цель заготовки овощей и картофеля. Значение своевременной уборки овощей 

и картофеля. Правила уборки овощей и картофеля. Правила безопасности при работе сель-
хозинвентарем. 

Умение. Уборка и сортировка овощей. 
Практические работы. Сортировка выкопанных корнеплодов свеклы и моркови, укладка их в 

штабель для дальнейшей обрезки ботвы. Сортировка выкопанных клубней картофеля. 
Уборка послеурожайных остатков 

Объект работы. Овощи. 
Теоретические сведения. Цель уборки ботвы картофеля, помидоров, остатков кочерыг капусты и других 

послеурожайных остатков с поля. Грабли: назначение, устройство, рабочая поза, техника безопасности 
Умение. Работа граблями. 
Практические работы. Сбор ботвы картофеля и помидор граблями. Вынос ботвы на край поля. 

Выдергивание кочерыг капусты из земли и складывание их на краю поля. 

Заготовка веточного корма для кроликов 
Объект работы. Кролики 

Теоретические сведения. Виды деревьев и кустарников, ветки которых могут служить кормом для 
кроликов. Выбор места для заготовки веток. 

Практические работы. Обломка веток, связывание их в пучки и веники. Укладка веток в хранилище. 

Практическое повторение 
Виды работ. Сбор оставшихся в почве клубней картофеля после боронования убранного 

картофельного поля. 

II четверть 
Вводное занятие Кролики 

Объект работы. Кролики. 
Теоретические сведения. Кролики — домашние животные. Разведение кроликов в домашних и школьных 
условиях. Продукция кролиководства и ее значение. Породы кроликов, разводимых в местных условиях. 

Наглядное пособие. Изображения кроликов разных пород. 
Экскурсия. Кролиководческая ферма. 
Умение. Распознавание пород кроликов. 
Упражнения. Определение пород кроликов. 

Содержание кроликов зимой 
Объект работы. Кролики. 
Теоретические сведения. Устройство крольчатника в домашних и школьных условиях. Клетки для 

кроликов: устройство, расположение в крольчатнике. Клетки для самцов, самок и молодняка. Подсобное 
помещение для хранения корма. Подготовки корма к потреблению. 

Практические работы. Проверка остекления окон, уплотнения дверей, мелкий ремонт помещения. 
Заготовка лозы и веток на метла и веники для ухода за кроликами. 
Ручной инвентарь 
для ухода за кроликами 

Объект работы. Кролики. 
Теоретические сведения. Ручной инвентарь для ухода за кроликами: виды (скребки, мотыжки на 

коротких ручках, совки, лопаты, метла и веники), назначение, приемы работы. Ведро или тачка для выноса 
или вывоза навоза. 

Практические работы. Изготовление метел и веников из веток и лозы для ухода за кроликами. 

Уход за кроликами 
Объект работы. Кролики. 
Теоретические сведения. Особенности ухода за кроликами во время зимнего содержания. 

Необходимость поддержания чистоты в крольчатнике и клетках. Недопустимость сквозняков в крольчат-
нике. Уход за взрослыми кроликами и молодняком разного возраста. Правила поведения школьников в 
крольчатнике. 

Умение. Уход за кроликами. 
Практические работы. Удаление навоза с поддонов. Чистка клеток от остатков корма. Чистка 



кормушек и поилок, смена воды. Уборка всего помещения. Удаление навоза и остатков корма из 
крольчатника. 

Практическое повторение 
Виды работы. Простейший ремонт ручного инвентаря. Чистка клеток и кормушек. Чистка поилок. Чистка 

поддонов. Уборка кроль- 

чатника. 

Самостоятельная работа 
Уборка клеток и крольчатника. 

III четверть 
Вводное занятие Корма для кроликов 

Объект работы. Кролики. 
Теоретические сведения. Корма для кроликов: виды (сено, веточный корм, зерно, морковь, кормовая 

свекла, картофель, кабачки и тыквы), качество, подготовка, повышение питательности в процессе 
подготовки к скармливанию, хранение. 

Умение. Распознавание зерновых кормов для кроликов. 
Упражнения. Определение качества корма по внешнему виду. Сравнение кормов по питательности. 

Кормление кроликов 
Объект работы. Кролики 
Теоретические сведения. Количество каждого вида корма, необходимого кроликам разных возрастов 

для нормального развития. Кратность кормления кроликов. Режим кормления кроликов и его соблюдение. 
Практические работы. Составление графика кормления кроликов. Указание количества каждого вида 

корма для взрослых кроликов и молодняка. Взвешивание и отмеривание суточной нормы каждого вида 
корма. Утренняя раздача кормов, не требующих специальной подготовки. Подготовка корнеплодов к 
скармливанию во время дневной раздачи (измельчение и смешивание с зерновым кормом). Раздача корма 
на ночь. Смена воды при каждом кормлении. 
Подготовка семян гороха к посеву 

Объект работы. Горох. 
Теоретические сведения. Всхожесть семян. Проверка семян на всхожесть как необходимая подготовка 

к их посеву. Оборудование для проверки всхожести семян. Условия, необходимые для прорастания семян. 
Упражнения. Отсчет 100 штук семян гороха. Подготовка влажной камеры (чашки Петри). Размещение 
семян в камере. Поддер жание оптимальной влажности в камере и наблюдение за прорастанием семян 
гороха. 
Зимний и ранневесенний уход за плодовыми деревьями 

Объект работы. Плодовое дерево. 
Теоретические сведения. Вред, который наносят грызуны плодовым деревьям. Меры в конце зимы и 

начале весны против грызунов плодовых деревьев. 
Практические работы. Отаптывание снега вокруг стволов плодовых деревьев. 

Практическое повторение 
Виды работы. Уход за кроликами. Кормление кроликов. 

Самостоятельная работа 
Дневное кормление кроликов по принятому графику с определением объема кормов каждого вида по 

установленным в школе нормам. 

IV четверть 
Вводное занятие Картофель 

Объект работы. Картофель. 
Теоретические сведения. Строение растения картофеля и клубней. Состав клубня картофеля. Условия, 

необходимые для получения хорошего урожая картофеля. 
Умение. Распознавание строения картофеля. 
Упражнение. Определение верхушки и основания клубня. 
Лабораторная работа. Обнаружение крахмала в клубне картофеля. 

Подготовка клубней картофеля к посадке 
Объект работы. Картофель. 
Теоретические сведения. Требования к клубням, предназначенным для посадки. Признаки здоровых и 

больных клубней. Признаки и размеры семенных клубней. 
Практические работы. Отбор семенного картофеля. Выбраковка больных клубней. Раскладка семенных 

клубней для проращивания. 
Выращивание гороха Объект работы. Горох. 

Теоретические сведения. Строение растения гороха. Условия, необходимые для получения хорошего 
урожая гороха. Подготовка почвы под посев гороха, сроки посева. Уход за растениями. 

Умение. Разметка рядов для посева. Выращивание гороха. 



Практические работы. Разметка рядков для посева гороха с помощью веревки и колышков. Углубление 
рядов по разметке. Раскладка семян гороха и заделка. Рыхление почвы при появлении всходов. Расстановка 
опор. Сбор зеленого горошка. 
Посадка картофеля и уход за ним 

Объект работы. Картофель. 
Теоретические сведения. Условия для выращивания доброкачественных клубней. Сроки посадки 

картофеля. Способы посадки картофеля (ширина междурядий и расстояние в рядках). Уход за 
посадками. Борьба с колорадским жуком. 

Умение. Выращивание картофеля. 
Практические работы. По выбору. Разметка рядков по веревке, выкопка лунок лопатами, раскладка 

клубней и их заделка или посадка клубней под плуг. Рыхление почвы после всходов картофеля. 
Окучивание. 
Практическое повторение 

Виды работы. Уход за кроликами. Заготовка зеленой травы для кроликов. Кормление кроликов. Уход за 
посадками картофеля и гороха. 
Самостоятельная работа 

Разметка лунок для посадки картофеля. 

 

Поурочно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

 

 

№ 

урока в 

теме 

Тема урока 

   Вводные занятия 

1  1 Значение сельхозтруда в жизни людей. Техника безопасности 

2  2 Использование сельхозпродукции 

   Участие в сборе урожая овощей и картофеля. 

    

3  1 Правила уборки овощей. 

4  2 Правила уборки картофеля. 

    

5  3 Уборка послеурожайных остатков 

6  4 Грабли: назначение, устройство. Техника безопасности. 

7  5 Проверочная работа по теме «Участие в сборе урожая овощей и 

картофеля» 

   Заготовка веточного корма для кроликов. 

    

8  1 Связывание веток в пучки и веники. 

    

9  2 Укладка веток в хранилище. 

   Кролики 

    

10  1 Разведение кроликов в домашних условиях. 

    

11  2 Породы кроликов, разводимых в местных условиях. 

   Содержание кроликов зимой. 

12  1 Клетки для кроликов: устройство, расположение в крольчатнике. 

    

13  2 Подготовка корма к потреблению. 

   Ручной инвентарь для ухода за кроликами. 

    

14  1 Ручной инвентарь для ухода за кроликами: виды (скребки, мотыжки на 

коротких ручках, совки, лопаты, метлы и веники), назначение, приёмы 

работы. 

    

   Уход за кроликами. 

    



15  1 Особенности ухода за кроликами во время зимнего содержания 

16  2 Контрольная работа за I полугодие 

   Корма для кроликов. 

    

17  1 Корма для кроликов. Виды 

18  2 Повышение питательности в процессе подготовки к 

скармливанию. 

  

19  3 Хранение корма. 

    

   Кормление кроликов. 

    

20  1 Режим кормления кроликов и его соблюдение 

    

21  2 Уход за животными 

22  3 Тестирование по теме «Кормление кроликов» 

   Подготовка семян гороха к посеву. 

 

    

23  1 Проверка семян на всхожесть, как необходимая подготовка к посеву. 

24  2 Условия, необходимые для прорастания семян. 

    

25  3 Поддержание оптимальной влажности в камере и наблюдение за 

прорастанием семян гороха. 

    

   Зимний и ранневесенний уход за плодовыми деревьями. 

26  1 Вред, который наносят грызуны плодовым деревьям. 

    

27  2 Меры в конце зимы и начале весны против грызунов плодовых  

деревьев.   

    Картофель. Посадка картофеля и уход за ним. 

     

28        1 Строение растения картофеля. Состав клубня картофеля 

   

29  2 Сроки посадки картофеля. Уход за посадками.. 

30  3 Условия для получения хорошего урожая картофеля. 

   Подготовка клубней картофеля к посадке 

31  1 Требование к клубням, предназначенным для посадки. 

    

32  2 Отбор семенного картофеля. 

33   Контрольная работа II  полугодие 

   Выращивание гороха. 

34  1 Сроки посева гороха. Уход за растениями гороха. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Лист коррекции тематического планирования 

 

Тема, требующая 

коррекции 

Количество часов 

по плану 

Фактическое 

количество часов 

Формы коррекции Причины 

изменения 

учебно-

тематического 

плана, основания 

для изменений, 

приказы 
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